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 「３じのスイカ」 

                                  主幹教諭（生活指導主任） 石川 和哉 
 

いよいよ明日から夏休みが始まります。今年は４０日間と少し長めの夏休みです。きっと夏休みを

楽しみにこの１学期をがんばってきた子供も多いかと思います。私もその一人です。 
 

楽しい夏休みを過ごすために、本日の終業式では『３じのスイカ』という話をしました。夏といえば

スイカ。３時のおやつにスイカを食べるご家庭もあるかと思い、それを題材に話をしました。 

『３じ』とは「じ」で始まる３つの言葉です。１点目の『じ』は「時間」。夏休み中も朝すっきりと起き

て、夜は早く休むなど、規則正しい生活リズムを大切にしてほしいと思います。一方で、夏休みにし

かできないこともあります。そういう時には、時間を気にせず過ごすことも大切です。私の息子が虫

に夢中だった頃、深夜に親子でカブトムシを捕まえに行きました。残念ながらカブトムシは見付けら

れませんでしたが、セミの羽化の場面に出くわしました。その神秘的な姿に釘付けになりました。休

み中でしかできないことも入れながら、充実した時間を過ごしてほしいです。 

夏休みは子供だけで行動する機会が多くなります。その際に注意してほしいのが２点目、３点目

の『じ』、「事故」と「事件」です。３年生以上は自転車で行動する人も多いと思います。交通事故に

合わないように十分に気を付けましょう。万が一、事故にあっても命を救ってくれるのがヘルメットで

す。ヘルメットを被らずに事故にあった場合、被っている場合に比べ致死率が２．３倍高いというデ

ータもあります。ぜひヘルメットの着用を習慣付けてください。また、「事件」に合わないようにするた

めに、ご家庭で「いかのおすし」、「こども 110 番の家」など、自分で自分の身を守る方法について

話題にしていただけると幸いです。最近はSNSを利用中の事件も増えています。事件に巻き込まれ

ることがないよう、携帯電話、スマートフォン、iPad などの使い方の約束や安全な使い方について、

改めて確認をしましょう。お金の貸し借りも大きなトラブルにつながります。貸し

借り、おごりおごられをしないだけでなく、大金を持ち歩かないことも大切です。 

『スイカ』は夏特有の危険です。『スイ』＝「水」、『カ』＝「火」、つまり水の事

故と火遊びです。福生市では、多摩川での遊泳は禁止となっています。子供だけ

で川に行くことが絶対にないようにしてください。また、火遊びは一つ間違うとた

くさんの大切な物を奪いかねません。花火など火を使うときは、大人と一緒に安

全に楽しんでください。 
 

今年は校舎のエアコン工事に伴い、夏季みらい塾、図書室開放、夏休みの水泳など、子供が学

校に来る機会はありません。次に子供たちに会うのは２学期の始業式です。子供にとって楽しかった

夏休みとなり、そして２学期に全員そろって元気に再会できることを楽しみにしています。 
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◎裏面に２学期当初の予定を掲載しています。ご確認ください。 
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